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Reiziiberflutung statt Regeneration

Was die Hautzelle wirklich zu Kombigeréten in der dermatologischen Asthetik sagt
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Abstract

Die moderne dermatologische Asthetik setzt zunehmend auf multimodale Kombigerate
(Ultraschall, LED/Photobiomodulation, EMS), Al-gesteuerte Systeme und automatisierte Thermo-
Kontrast-Therapien. Wahrend einzelne Modalitaten evidenzbasierte regenerative Signale auslésen
konnen, droht bei gleichzeitiger oder hochfrequenter Anwendung eine Reizliberflutung. Dieses
Whitepaper analysiert die zellularen Reaktionsmechanismen, das biphasische Dosis-Wirkungs-
Prinzip, die Notwendigkeit von Intervallen sowie die Grenzen automatisierter Behandlungen ohne
geschultes Personal.

1. Einleitung

Der Fachmann reibt sich die Augen. In einem Applikator stecken Ultraschall, LEDs und EMS, Al-
gesteuert und weitgehend ohne Personal. Thermo-Kontrast-Therapie lasst sich per HRV
automatisch steuern. Ein Wasser-Wirkstoff-Strahl wird unter Hochdruck in die Haut geschossen
und zuséatzlich mit Photobiomodulation kombiniert. Luxushotels investieren in Longevity-Spas und
Saunalandschaften, sparen aber an ausgebildetem Personal. Auf Social Media boomen Reels mit
JetPeel plus Farblicht als ,wissenschaftlicher Hautbehandlung®. Die Industrie folgt dem Bedarf —
und dem Umsatz. Die Frage bleibt: Was sagt die Hautzelle, das autonome Nervensystem und der
Stoffwechsel zu dieser multiplen Reiziberflutung?

2. Zellulare Reaktion auf physikalische und chemische Reize

Hautzellen (Keratinozyten, Fibroblasten) reagieren auf mechanische, thermische, elektrische und
photonische Reize tiber Mechanotransduktion. Integrine, das Zytoskelett und lonenkanale (u. a.
TRPV-Kanale) wandeln physikalische Krafte in biochemische Signale um. Es kommt zu
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Veranderungen des mitochondrialen Membranpotenzials, ATP-Produktion, moderater ROS-
Freisetzung und NO-Abgabe. Diese steuern tber MAPK-, PI3K/Akt- und andere Kaskaden
Genexpression, Proliferation, Migration und ECM-Produktion.

Bei Photobiomodulation (PBM) absorbieren Chromophore — vor allem Cytochrom-c-Oxidase —
Photonen im sichtbaren und nahinfraroten Bereich. Das l6st nicht-thermische Signalkaskaden aus,
die in kontrollierten Dosen Reparatur und Uberleben férdern. Ultraschall erzeugt molekulare
Vibrationen und lokale Erwarmung, die Kollagen denaturiert und die Wundheilungskaskade mit
Neokollagenese anst63t. EMS/NMES rekrutiert motorische Einheiten; Microcurrent wirkt sub-
sensorisch.

SKIN CELL MECHANISMS OF PHOTOBIOMODULATION, MECHANOTRANSDUCTION & ELECTRICAL STIMULATION
Keratinocyte (Epidermis) and Fibroblast (Dermis) Response to Light, Ultrasound, and Electrical Stimuli
; KERATINOCYTE (Epidermis)
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3. Reizsittigung und die Notwendigkeit der
Intervallbehandlung

Die biphasische Dosis-Wirkungs-Kurve (Arndt-Schulz-Prinzip, Hormesis) ist bei PBM gut
dokumentiert: Niedrige Dosen stimulieren ATP, milde ROS-Signale und Reparatur; héhere Dosen
hemmen oder werden toxisch. Kontinuierliche oder zu haufige Stimulation fiihrt zu Rezeptor-
Desensibilisierung, Adaptation oder low-grade Inflammation.

Intervallbehandlung ist biologisch zwingend. Die Wundheilungs- und Remodeling-Phasen
brauchen Zeit. Kollagen-Reifung und ECM-Reorganisation dauern Wochen bis Monate. Ohne
Erholungsphasen riskiert man kumulative Schadigung oder chronische Stresssignale statt
Regeneration.
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BIPHASIC DOSE-RESPONSE CURVE (ARNDT-SCHULZ)

Photobiomodulation and Physical Stimuli on Skin Cells
Low dose stimulation = Optimal dose benefit « High dose inhibition
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4. Indikation und Auswahl der Behandlungsschritte

- drjabs.org

Eine seridse Indikation setzt Hautanalyse, Anamnese, Kontraindikationen und Zieldefinition voraus
— nicht den Verkauf eines Geratepakets. Einzelmodalitaten haben ihre Evidenz: MFU/HIFU fr
Laxitat, PBM/LED fir Textur und milde Anti-Aging-Effekte, JetPeel fur Exfoliation und

Wirkstoffpenetration, EMS/NMES fur Muskeltonus.

Kombinationen kénnen synergistisch sein, wenn sequenziert und dosiert. Die Literatur zeigt jedoch
Licken bei Timing und gleichzeitiger Multi-Modalitat in einem Applikator. Al-gesteuerte Systeme

ohne geschultes Personal ersetzen keine individuelle Beurteilung.
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EMS
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5. Preisgestaltung fiir Behandlungsserien

TIME (HOURS)

.Der dimmste Bauer hat die dicksten Kartoffeln* trifft hier ironisch zu. Wer die langsten, teuersten
Serien verkauft — oft mit Vorher-Nachher-Bildern auf Social Media —, macht den Umsatz. Serien
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ohne evidenzbasierte Intervalle, ohne Abbruchkriterien und ohne objektive Outcome-Messung sind
okonomisch attraktiv, biologisch fragwirdig. Die Haut braucht den richtigen Reiz zur richtigen Zeit
und dann Ruhe.

6. Industrie, Personalabbau und Longevity-Spas

Die Gerateindustrie liefert All-in-one-Applikatoren und Al-Steuerung. Hotels investieren in
Hardware und sparen an qualifiziertem Personal. HRV-gesteuerte Thermo-Kontrast-Systeme
kénnen das autonome Nervensystem modulieren. Automatisierte Ablaufe ohne menschliche
Uberwachung bergen jedoch Risiken individueller Reaktionsunterschiede und Uberstimulation.

JETPEEL™ + PHOTOBIOMODULATION PHOTOBIOMODULATION (PBM)
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* Painless superficial penetration

® Enhanced permeability

* No needle / No downtime

CELLULAR RESPONSE

@—b Aquaporin Upregulation

> —» Improved Hydration & Nutrient Influx G '“
ollagen==—

»—» ROS / Ca®™ Signaling (Mild & Transient)

:.—D Gene Expression Modulation

Hydration « Revitalization - Resilience

L | OBSERVED CELLULAR RESPONSES
6 - x 6 TOTE 4
JetPeel Jet PBM Light sl

g i il Hydration Barrier Repair & Renewal Long-Term Skin
|‘\( dre lgrdet Uelvery) {Ehokcokerocluation) Boost Strengthening Signals Resilience

7. Was Haut, autonomes Nervensystem und Stoffwechsel
wirklich sagen

Kontrollierte, dosierte Reize kbnnen regenerative Signale auslésen. Multiple, hochfrequente, multi-
modale Reize ohne Erholung riskieren Reizsattigung, erhéhten oxidativen Stress, Barriere-Stérung
und Dysbalance im autonomen Nervensystem. Der Stoffwechsel antwortet mit
Adaptationsversuchen oder low-grade Inflammation — nicht mit ewiger Jugend.

.Der Mensch ist leidensféhig und braucht eine Menge Kosmetik* mag stimmen. Die Natur aber
braucht Intervalle, nicht Dauerbeschuss. Wer die Haut vergewaltigt, statt sie intelligent zu
stimulieren, erntet kurzfristige optische Effekte und langfristig die Rechnung der Uberforderung.
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AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM CONNECTION TO SKIN:
HRV, SYMPATHETIC/PARASYMPATHETIC BALANCE & THERMAL CONTRAST THERAPY

Thermal contrast therapy (hot « cold) modul sensory afferents > ic nervous system —
infl HRV and sympath | balance.

HRV (HEART RATE VARIABILITY) WAVEFORM

SKIN AS SENSORY INTERACE
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norepinephrine  LE/HF Ratio
release Alerting, Mobilizing
Sympathetic activation (acute) followed
by rebound parasympathetic response

Sympathetic withdrawal +

mild parasympathetic activation Thermal contrast therapy promotes oscillatory balance,

enhancing adaptability and resilience.

KEY PATHWAYS NET EFFECT ON HRV & HEALTH CLINICAL NOTE

+ Cutaneous thermoreceptors - spinal cord —
brainstem (NTS, RVLM, PAG)
+ Hypothalarius & limbic system integration

(stress & emotion modulaticn)
 Vagal (parasympathetic) outflow enhanced
with recovery/rebound

8. Schlussfolgerung

3

« Alternating hot/cold stimuli create autenomic

“training” and variability

« Improved vagal tone, baroreflex sensitivity,

and cardiovascular resilience

« Potential benefits: stress reduction, sleep quality,

recovery, moed, immune modulation

Individual response varies with duration,
temperature, order, and baseline autonomic
state. Monitor HRV to personalize

and optimize therapy.

Seridse Asthetik trennt Hype von Biologie. Einzelne, evidenzbasierte Modalitaten in den richtigen
Intervallen, mit klarer Indikation und geschultem Personal, sind sinnvoll. Kombi-Geréte als
Allheilmittel und Personal-ersetzende Al-Systeme sind vor allem ein Geschéft. Die Hautzelle hat

eine Stimme — man muss sie nur horen.
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Hinweis: Die Evidenz fiir einzelne Modalitéten ist teilweise solide, fur gleichzeitige Multi-Modal-Kombis und
automatisierte Systeme jedoch begrenzt. Vorher-Nachher-Marketing ersetzt keine kontrollierten Studien.
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